
ODLOŽENÍ
PRO ŽIVOT

B U D O V Á N Í  
H O D N O T Y

S A M O S T A T N É  
N Á V R A T Y

Psa naveďte za pamlskem na pelech. Jakmile je
všema čtyřma nohama nahoře, začněte odměňovat.
Odměnami nešetřete, v tuto chvíli budujete hodnotu
daného místa. Klidně využijte i část krmné dávky. 
!!!DŮLEŽITÉ!!! vždy pokládejte odměny NA
pelech, nekrmte z ruky! 

Vyslovte uvolňovací povel (např. volno) a odhoďte
jednu odměnu tak, aby pes musel slézt dolů z
pelechu.  Odměnu odhoďte směrem za psa, aby
jste byli vy - pelech - odhozená odměna v
jedné linii. 

Vyčkejte. Pes by se měl po snězení odhozené
odměny sám vrátit na pelech (tam se přeci žere
zdarma ;-) ).  Jakmile se vrátí na pelech, ihned
začněte intenzivně odměňovat (NA pelechu,
nikoliv z ruky). 

K R O K Y  1 - 3  P O  N Ě K O L I K  D N Í  O P A K U J T E .

 U V O L Ň O V A C Í
 P O V E L

8 kroků ke spolehlivému odložení 

bez drilu a korekcí

Seznamte psa s předmětem (lehátko, vyvýšený pelech), který
jste si vybrali na trénink. Pes by se měl na daný předmět
nechat navést za odměnou a neměl by se ho bát. Pokud pes
na vámi vybraný předmět nechce stoupat, zvolte jiný :-).

S E Z N A M T E  P S A
S  P E L E C H E M

B U D U J E M E  H O D N O T U  C V I K U
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V Z D Á L E N O S T
Postupně začněte od pelechu odcházet. Zpočátku stačí pár
kroků, vraťte se a položte odměny na pelech. Postupně
přidávejte vzdálenost i běžné činnosti. Snažte se chovat
přirozeně (pokud se postavíte a začnete zírat na psa,
většinou začne vymýšlet blbosti ;-) ).

Položte hrstku odměn cca 0,5 m od pelechu tak, aby o nich
pes věděl. Odměny přikryjte rukou. Když pes v klidu leží, tak
odměny odkryjte a po jedné je podávejte na pelech. Pokud
se pes začne vrtět nebo vstávat, odměny rukou zakryjte a
počkejte, dokud se neuklidní. Pak je zkuste odkrýt znovu...

Nyní začneme přidávat výdrž a budovat klid. Zpomalte
doručování odměn. Když se pes nebude hýbat, ruka s
odměnou se bude přibližovat, až odměnu položí na pelech.
Jakmile se pes začne vrtět, ruka s odměnou se zastaví.
Rozpohybuje se až když se pes opět uklidní. 

S L O V N Í  P O V E L
Přidejte slovní povel. Po odhozené odměně vložte slovní
povel pro návrat na místo (třeba místo), při vašem odchodu
slovní povel pro odložení (třeba zůstaň nebo čekej).

B O N U S O V Ý  K R O K
Odložení zevšeobecněte do různých kontextů. Použijte různá
vyvýšená místa - lavičku, pařez, skalku atp. Poté použijte
nevyvýšený pelech či deku. Můžete trénovat i pouze vleže
nebo vsedě. Při přidání nového místa vždy v rychlosti
projeďte všech 8 kroků!

Když se pes spolehlivě vrací na pelech, začněte odhazovat
odměnu trochu dál a do různých směrů. Vyzkoušejte i
změnit vaši pozici vůči pelechu.

T E S T O V Á N Í  
N Á V R A T Ů

T E S T U J E M E  C V I K

P Ř I D E J T E  S E  D O
F A C E B O O K O V É  S K U P I N Y
P O Z I T I V N Í  P S Y C H O L O G I E  P S Ů
P R O  V Í C  T R É N I N K O V Ý C H
T I P Ů  : - ) .  

T E S T O V Á N Í  
S E B E K O N T R O L Y

T E S T O V Á N Í
V Ý D R Ž E

P Ř E V Á D Í M E  D O  R E Á L N É H O  Ž I V O T A
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