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Kristyna Dost




4-7-8

nadech nosem (4) - zadrz (7) - vydech pusou (8)



Jak pracovat se psem, ktery nechce
odmeny?



PROC pes nechce jidlo/hracky?
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® pes muze byt nemocny (kazdy zdra

tvor musi prijimat potravu, jinak
neprezije)



PROC pes nechce jidlo?

e pes muze byt nemocny (kazdy zdravy
tvor musi prijimat potravu, jinak
neprezije)

e pes muze byt v prilis velkém stresu
(psi, ktefi obecne spatne zerou a jsou
zdravotne v poradku mivaji chronicky

preplnény stresovy kyblicek)



Prilis velky stres

e akutni: pes neprijima jidlo v urcité
situaci (Cervena zdna) - napr. pri
potkani ciziho psa; v novem prostredi

e chronicky: psi obecne s

klidnem domacim p
preplnény stresovy
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rostrec

kyblice

hatne zerou, i v
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Akutni stres (Cervena zona)

e konkretni podnét: potkani psa,
vybehnuti zajice, str

‘elba

e prehlcenost: prilis mnoho podneéetu
(typicky nové prostredi; nekteri psi |
jen pri vychodu ven)



JAK s tim pracovat?



JAK s tim pracovat?

e dlouhodoby cil (vyprazdnit kyblicek,
dostat psa do nizsi stresove zony -
pes v danych situacich zacne jist)



JAK s tim pracovat?

e dlouhodoby cil (vyprazdnit kyblicek,
dostat psa do nizsi stresove zony -
pes v danych situacich zacne jist)

e tady a ted (postupka obtiznosti,
odmeny z prostredi - viz. kurz Mistr
konceptu)




Jak s tim pracovat?

DLOUHODOBA RESENI



CHRONICKY STRES
celkova nezravost, neustale preplneny
kyblicek

webinare: Vyprazdnovani stresového kyblicku



IMPOZOR!!
stres neni pouze distres, mame i eustres

tj. vystresovany pes nemusi byt pouze pes
ktery se klepe a boji, chronicky vystresovany
muze byt i pes ktery je velmi casto velmi
excitovany



MPOZOR!!!
stres neni pouze distres, mame i eustres

“Pozitivne” vystresovany pes byva mnohem
vétsi problém, protoze v tom velmi casto

VvV V o~

majitel problém nevidi (on se tesi, ono ho to
bavi..)



IMPOZOR!!!
stres neni pouze distres, mame i eustres
Jenze pokud se pes tesi tak, ze to ovliviuje

jeho schopnost prijimat potravu nebo celkove
zplisobuje nezravost, TAK TO PROBLEM JE.



IMPOZOR!!
stres neni pouze distres, mame i eustres

\Velmi casto se jedna o casti loveckého
retezce.
Mjenze pes byl dlouha staleti slechten tak,

aby lovecky retezec nemel v rovnovaze!

tj. pes je vyslechten k chovani, které z evolucniho
hlediska neni vyhodné



IMPOZOR!!
stres neni pouze distres, mame i eustres

\Velmi casto se jedna o casti loveckého

A4

‘etezce.

/ takovych aktivitach je dulezité udrzovat
balanc a sledovat jejich celkové pusobeni na
psa.
l/'vbavit ho dovednostma, aby tyto aktivity
zviadal (premysleni v SVE, odpoutavani se...)




Chronicky stres - dlouhodoba reseni

hopremyslejte o zivotnim stylu vaseho
NSa




Chronicky stres - dlouhodoba reseni

e Popremyslejte o zivotnim stylu vaseho
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e Jak muzete ubrat stres (eu i dis)?




Chronicky stres - dlouhodoba reseni

e Popremyslejte o zivotnim stylu vaseho

NSa.

e Jak muzete ubrat stres (eu i dis)?

e Jak mUzete podporit zvladani stresovych
situaci? (viz. dalsi cast webinare;
premysleni v SVE, schopnost odpoutat se,

optimismus...)




Chronicky stres - dlouhodoba reseni

Jd
Jd

Popremyslejte o zivotnim stylu vaseho psa.

K mUzete ubrat stres (eu i dis)?

K mUzete podporit zvladani stresovych

Ve~ VvV ~

situaci? (viz. dalsi cast webinare; premysleni v
SVE, schopnost odpoutat se, optimismus...)
Jak muzete aktivné podporit vyprazdnovani
stresového kyblicku? (klidova triada)



AKUTNI STRES
prehlcenost prostredim



AS prehlcenost - JAK NA TO?

rychla zmena v ramci zmeny prostredi (doma v
pohodé, venku nezere)

® 1. tyden online kurzu (ne)tahani na voditku
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vic talira ven...
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AS prehlcenost - JAK NA TO?

1. tyden online kurzu (ne)tahani na voditku

hra “papirové talire” - smerem ke dverim; do
dverl; jeden talir ven (ha - pes zere i venku); vic
talira ven...

prejit na "kuk a jdeme”

rozbiti rutiny - kratké pobyty venku (30s; 1
min; 2 min...) kdy jen hrajeme hry a jdeme zpét
domd
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postupne vkladame okamziky, kdy nechame psa
byt psem a stridame je s hranim her (porad kratke
pobyty venku)



AS prehlcenost - JAKNA TO?

1. tyden online kurzu (ne)tahani na voditku

nra “papiroveé talire” - smerem ke dverim; do dver;
jeden talir ven (ha - pes zere i venku); vic talirt ven...
orejit na “kuk a jJdeme”

rozbiti rutiny - kratké pobyty venku (30s; 1 min; 2
min...) kdy jen hrajeme hry a jdeme zpet dom(
ostupne vkladame okamziky, kdy nechame psa
byt psem a stridame je s hranim her (porad kratke
nobyty venku)

hostupne prodluzujeme, tak aby pes porad zvladal
jist




AS prehlcenost - JAKNA TO?

Nejprve se soustredime na hry z kategorie

“schopnost

d

jednoduché, obli

DE

nojit se” - jakékoliv

né cviky, ve kterych ma

pes uz z klidného prostredi vlozenou
hodnotu.




AS prehlcenost - JAK NA TO?
Poté prejdeme na schopnost odpoutat se.

Jakmile se pes bude zvladat odpoutavat
od prostredi, zacne si brat odmeny.




AKUTNI STRES
konkrétni podnet




AS konkreéti podnet - JAKNATO?

e identifikujte co konkrétné dostane psa do CZ
(zrakovy vjem? pachovy vjem? zvuk?
kombinace vice faktoru?)




AS konkreéti podnet - JAKNATO?
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(zrakovy vjem? pachovy vjem? zvuk?
kombinace vice faktoru?)
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pozitivnim)




AS konkreéti podnet - JAKNATO?

e identifikujte co konkrétné dostane psa do CZ
(zrakovy vjem? pachovy vjem? zvuk?
kombinace vice faktoru?)

e desensitizace/kontrapodminovani (DS -
prace se vzdalenosti; KP - z vhodné
vzdalenosti spojovani podnetu s necim
pozitivnim)

e schopnost odpoutat se (PSN, tuk tuk, ...)




AS konkreéti podnet - JAKNATO?

o (Z zkratime diky hre “vymacknout
maximum”



AS konkreéti podnet - JAKNATO?
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AS konkreéti podnet - JAKNATO?

o (Z zkratime diky hre “vymacknout
maximum”

o cilené CZ nevyhledavame

® kouknete na konkrétni webinar dle podnetu,
ktery u psa CZ spousti



Jak s tim pracovat?

TADY A TED
pokud musim do prostredi, kde vim ze pes
nebude zrat



Postupka obtiznosti
podrobneji viz. online kurz Mistr konceptu
® sebekontrola
e poloha (sedni, lehni - na povel)
e odpoutani se/ ham, ham

Dokud se nedostaneme k bodu, kdy si je pes
schopny brat jidlo, tak pouzivame jako odmeéenu
uvolneni psa k dalsimu pohybu.



K zamysleni...

KAPACITA TRENINKU
aneb vzdy si stanovte priority
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DEKUJI ZA POZORNOST



