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4-7-8

nadech nosem (4) - zadrz (7) - vydech pusou (8)



Jak zareagovat v situaci XYZ?



Jak zareagovat v situaci XYZ?

\/ jake stresove zone se v tu chvili nachazi
vas pes?



Jak zareagovat v situaci XYZ?

\/ jake stresové zoneé se v tu chvili nachazi
vas pes?

\/e stejnych situacich je potreba na psa
reagovat ruzne - v zavislosti na stresoveé
zone.




11 STRESOVOU ZONU NEURCUJE TO,
JESTLI PES STEKA NEBO NESTEKA !



111 STRESOVOU ZONU NEURCUJE TO,
JESTLI PES STEKA NEBO NESTEKA !!!

Stékajici pes NEmusi byt v Eervené zoné
a
pes ktery NEsteka v Cervené zone byt
muze.



Stékani psa je pFi urcovani stresové zony
naprosto IRELEVANTNI.



Podle ceho tedy stresovou zonu poznat?



Podle ceho tedy stresovou zonu poznat?

® jak snadno se je pes schopny odpoutat

® jak prijima odmeny

® zmeny Vv reci tela oproti stavu kdy je v
pohode




JAK TO VYPADA V PRAXI?

zeleno-modra: pes o dane veéci vi, ale bez
problému se odpoutava; odmeny bere
vsechny - i nizkou hodnotu; nejsou tam zadne
naznaky tuhnuti ¢i vyrazné zmeny v reci tela
(strnuly ocas, zrychleny/zpomaleny pohyb
atp.)

P.S. Pes v zelenomodré zoné nebude na nic
stekat ;-)




JAK TO VYPADA V PRAXI?

zluta: psa dana vec zaujme, ale je se schopny
odpoutat bez nasi pomoci (ackoliv to muze nekolik
vterin trvat) ¢i s minimalni pomoci (ihned reaguje na
marker Ci osloveni); odmeny bere vSechny - i nizkou
nodnotu; bez nasi intervence muze eskalovat;
pouzivame minimalni moznou pomaoc (idealné jen
poskytujeme zpétnou vazbu za spravna
rozhodnuti)

P.S. Pes ve zluté zone muze stekat ;-)




JAK TO VYPADA V PRAXI?

oranzova: pes tuhne a ma problém se odpoutat,
potfebuje nasi pomoc jinak rychle eskaluje do CZ;
musime se snazit aby si vzal odmenu, ta je pro
nej spis cvik/povinnost nez neco co by aktivne
chtel; je nasi zodpovednosti psa odpoutavat a
nenechat ho spadnout do CZ (prace se
vzdalenosti, frekvence krmeni...)

P.S. Pes v oranzové zoné muze stekat ;-



JAK TO VYPADA V PRAXI?

cervena: pes se neni schopny odpoutat (muze
vypadat ruzné); nezere nic (ani odmeny
sebevetsi hodnoty); je total mimo (na hranici s
0Z m(ize byt schopny zareagovat na slovni povel
- vetsinou polohu a/nebo nabidnout zakladni
sebekontrolu).

P.S. Pes v cervené zoné muze stekat, ale taky mize byt
totalne paralyzovany/ztuhly nebo muze panickiy
utikat pryc.



A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUCI CHOVANT] ?!1?




A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUC| CHOVANT] ?!1?

v VvV -

e CERVENA: pes si stejné zadnou
odmenu nevezme (takze nic
neodmenite)



A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUC| CHOVANT] ?!?

v VvV -

e CERVENA: pes si stejné zadnou
odmenu nevezme

e ORANZOVA: psa tim Zradlem akorat
ser*** (stejne ho nechce, v tuto chvili je
to pro nej cvik ke splneni, rozhodnée né
odmeéena)
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v VvV -

e CERVENA: pes si stejné zadnou
odmenu nevezme
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A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUC| CHOVANT] ?!1?

v VvV -

CERVENA: pes si stejné zadnou
odmenu nevezme

ORANZOVA: psa tim Zradlem akorat
ser***

ZLUTA: mize se stat
MODROZELENA: pes se nechova
nevhodne




A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUC| CHOVANT] ?!1?

v VvV -

CERVENA: pes si stejné zadnou
odmenu nevezme

ORANZOVA: psa tim zradlem akorat
ser***

ZLUTA: mdZe se stat
MODROZELENA: pes se nechova
nevhodne




A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUCI CHOVANI ?!?

Potencionalni problém muze tedy nastat
jen pokud nepoznate presun z oranzove
do zlute zony.



A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUCI CHOVANT] ?!1?

/ hlediska neodmeneni nevhodnéeho
chovani vas zajima v jake SZ pes je kdyz

s nevhodnym chovanim zacne.

priklad: pes reaktivec



Jak spravne reagovat v jednotlivych 577

e ZELENOMODRA: nijak, psa nechame
byt
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e ZELENOMODRA: nijak, psa nechame
byt

e ZLUTA: odménujeme spravna
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Jak spravne reagovat v jednotlivych 577

e ZELENOMODRA: nijak, psa nechame
byt

e ZLUTA: odménujeme spravna
rozhodnuti (zpétna vazba)

e ORANZOVA: nase zodpovédnost psa
za kazdou cenu odpoutat




Jak spravne reagovat v jednotlivych 577

e ZELENOMODRA: nijak, psa nechame
it

e ZLUTA: odménujeme spravna
rozhodnuti (zpétna vazba)

e ORANZOVA: nase zodpovédnost psa
za kazdou cenu odpoutat

e CERVENA: snazime se psa rozezrat




A CO KDYZ MU ODMENIM NEJAKE
NEZADOUCI CHOVANT] ?!1?

Z hlediska neodmeneni nevhodnéeho
chovani vas zajima v jaké SZ pes je kdyz
s nevhodnym chovanim zacne.

Pokud si nejste jisti, zkuste psa oslovit
jmenem ihned jak zacne stekat.



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

CZ: zadna reakce

OZ: uvidite na reci tela ze to zaregistroval,
ale neni se schopny otocit a/nebo mu to
trva 10 vterin a déle

/Z: okamzité se na vas oto¢i



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

CZ: 7adna reakce

OZ: uvidite na reci tela ze to zaregistroval, ale neni
se schopny otocit a/nebo mu to trva 10 vterin a déle
/Z: okamzZité se na vas otoci

Jak rychle se pes otoci = jak snadno se je
schopny odpoutat.



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

Jak rychle se
SC

nes otoci = jak snadno se je

nopny odpoutat.

Zajima vas jake asili musi pes vyvinout
aby se odpoutal/otocil.



PROC TOHLE VSECHNO
POTREBUJEME VEDET?



Jak spravne reagovat v jednotlivych 577

e ZELENOMODRA: nijak, psa nechame
it

e ZLUTA: odménujeme spravna
rozhodnuti (zpétna vazba)

e ORANZOVA: nase zodpovédnost psa
za kazdou cenu odpoutat

e CERVENA: snazime se psa rozezrat




CERVENA ZONA

® hlavnim cilem je psa rozezrat

e pes jidlo nechce, je to pro néj v
podstate cvik (=nemusime se bat, ze
jidlem néeco “odmenime”)

e konzumace jidla ma pozitivni vliv na
stresovou hladinu




pfechod CERVENO-ORANZOVA

® pes je schopny zakladni
sebekontroly/reakce na slovni povel, u

kterého se nemusi odpoutavat (napr.

ehni)

® pes porad nezere

* hlavnim cilem je psa rozezrat

® | kdyz pes ve velmi omezeném mnozstvi
funguje, pokud bude jen na sebekontrole a

nezacneme odpoutavat, zasekneme se




ORANZOVA ZONA

pokud se hodne snazime, tak pes zere

pes jidlo nechce, je to pro nej v podstate cvik
(=nemusime se bat, ze jidlem néco “odmenime”)
konzumace jidla snizuje stres
(sympatikus/parasympatikus)

diky jidlu psa odpoutavame, coz je hlavni
strategie k presunu do nizsi SZ

ziranim/fixaci (=opakem odpoutavani) stres roste
dokud se pes neni schopny v pohode a snadno
odpoutavat, nemusite se bat, ze jidlem neco
pokazite



pfechod ORANZOVO-ZLUTA

® pes vic v pohodé prijimajidlo (uz mu ho
nemusime vylozené nutit)

e odpoutavani zacina byt snadnejsi

e test: drobna pauza (pokud pes zacne
tuhnout a zacne se vracet do oranzové zony
tak mu pomuzeme; pokud se odpouta sam

= super, odménime, jsme ve zlute)



I DROBNA PAUZA JE NEJCASTE)!
PRESKOCENY KROK !}



/LUTA ZONA

® psa Vec zajima, ale pokud mu dame prostor,
odpouta se sam

e hlavni akol: odménovat spravna rozhodnuti
(davat zpétnou vazbu)

® hlidat aby nam pes nespadl na pomezi
v tom pripade je potreba mu pomoct

® zaver: jakmile zacne byt odpoutavani psa
prilis snadne, predejte mu zodpovédnost ;-)



ZLUTA ZONA

Ale co kdyz pes ve zluté zone udela spatné
rozhodnuti?



Jak poznate, jestli pes ve zlute zone udelal
spatnée rozhodnuti (=jeho zodpovédnost)
NEBO
jestli vam spadl do vyssi stresove zony (=vase
zodpovednost)?



Jak poznate, jestli pes ve zlute zoné udélal
Spatné rozhodnuti (=jeho zodpovédnost)
NEBO
jestli vam spadl do vyssi stresove zony (=vase
zodpovédnost)?

TEST S OSLOVENIM :-)



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

Jak rychle se
SC

nes otoci = jak snadno se je

nopny odpoutat.

Zajima vas jake asili musi pes vyvinout
aby se odpoutal/otocil.



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

Pokud ma pes problém se odpoutat =

Vv VvV~

spad| do vyssi stresové zony = vase
zodpovednost = odmenujte, odpoutavejte.



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

Pokud ma pes problém se odpoutat =

spad| do vyssi stresové zony = vase
zodpovednost = odmenujte, odpoutavejte.

Pokud se pes ihned bez problemu otoci =
jeho zodpovednost = zpetna vazba
“zakazovy povel”



Test s OSLOVENIM
(stejne bude fungovat nauceny marker)

Pokud se pes ihned bez problému otoci =
jeho zodpovednost = zpetna vazba
“zakazovy povel”

Ve zluté zonée pes odmeény chce a zde se vam
realne muze stat ze odmenite nevhodné
chovani (treba to stekani).



ZAKAZOVY POVEL
= pojmenovanad sebekontrola
e bude samostatny webinar pristi mesic
(zatim info ve webinari Reaktivita na

pohyb)

e musi byt aktivne a po dobrém nauceny

e psovi jednoduse rekneme, co je v daneé situaci
zadouci (a jelikoZ jsme se propracovali do ZZ, tak
je to v tuto chvili pes schopny udelat = ma to
charakter informace)



ZAKAZOVY POVEL
mozny postup

pes zacne Stékat ve 7Z
dame zakazovny povel
pes prestane
slovnée pochvalime (nebo chvili pauza a
pak pochvalime)
chvilku vyckame
zacneme v daném kontextu a s danou
rusivkou trénovat automatické privolani




ZAKAZOVY POVEL
idealni postup

o chui o
e zacneme v danem kontextu a s danou
rusivkou trénovat automaticke

privolani



ZAKAZOVY POVEL
idealni postup
e zacneme v daném kontextu a s danou
rusivkou trénovat automaticke privolani

/ idealnim pripade zviadneme situaci
zmanagovat tak, ze k prvotnimu stekani
nedojde a zacneme rovnou s automatickym

o Ve

privolanim. Tim si vytvarime pauzu.



ZAKAZOVY POVEL
idealni postup
e zacneme v daném kontextu a s danou
rusivkou trénovat automaticke privolani

Pro uspesné zviadnuti problému jsou
nezbytné situace, kdy ke stekani nedojde -
pokud je nejste schopni vychytat v praxi, je

potreba je nastavit tréninkove.



pfechod ZLUTO-MODROZELENA

e jakmile se pes bez vasi pomoci sam odpoutava v
podstaté okamzite, prejdete z jidla jen na slovni
uznani/povsimnuti

e zpocatku muazete odmenit jidlem treba kazdy
Ctvrty pokus

e kdyz vidite, ze pes zvlada delat vhodna
rozhodnuti sam, date mu vic volnosti

e kdyz psa dana vec prestane zajimat (rozdil
odpoutavani se od neceho vs. jen nabizeni
ocniho kontaktu), muzete omezit i slovni uznani



o3«

DEKUJI ZA POZORNOST



