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Co se deje kdyz se pes neumi odpoutat?
e yvidi zajice

e potkate psa

® zdrojarina?

® chcete po ném praci v rusnéem
orostredi

e privolani (resp. odvolani)

e chuze na voditku




Pohodovy zivot je neustalou sérii
mensich i véetsich odpoutavani se.
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PROC je odpoutani se dileZité?

e sebekontrola je mezikrok k tomu, aby se pes byl
schopny odpoutat

e zustavanijen v sebekontrole buduje frustraci (pes
nam bud’ pada do vyssi stresove zony nebo
zUustava ve stejné)

e odpoutani umozni psovi dostat se do nizsi
stresove zony

Co udéla pes na voditku pred kterym vybehne
zajic?



Postupka obtiznosti

1) sebekontrola
2) reakce na nauceny slovni povel (sedni, lehni...)
3) odpoutani se

Cilem je co nejrychleji projit “postupkou” a dostat se
co nejdrive z odmen z prostredi k odmene jidlem.



Postupka obtiznosti

1) sebekontrola
2) reakce na nauceny slovni povel (sedni, lehni...)
3) odpoutani se

Jakmile si pes vezme odmenu, je schopny se |
odpoutat.



Praktické priklady
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Praktické priklady

e vychazeni ze dveri
e yystupovani z auta

VvV VvV~

e setkani se zveri

Odstranéni odmény neznamena vzdy pokrok v treninku!!!
e k sebekontrole bez odméeny muzeme prejit az v nizsich
stresovych zonach
e pokud odstraneni “odpoutavaci” odmeny uspechame a
prilis brzy zlistaneme jen v sebekontrole, nedostaneme
do situace klid
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1) podporit samotny koncept

e v Knihovne her najit alespon 10
ruznych her, které vam sednou
napr.: Lepidlo, Ja nebo rusivka, Néeco v ceste,
Nekrade se, Orientace, Ruleta, Tady jsem,
Misto nebo rusivka, Minové pole, Misticky




1) podporit samotny koncept

e doplnujici koncepty: sebekontrola,
premysleni v SVE, schopnost napo;
(3-4 hry od kazdého - pokud konce
k vasim slabym strankam)

It se

ot patri



1) podporit samotny koncept
e doplnujici koncepty:

sebekontrola ( Cdra, Mysi dira, Ono se to hybe!,
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Na zemi je lava, Semafor, Snézi..) - vybirejte hry,
které jsou pro vaseho psa trochu vyzva




1) podporit samotny koncept
e doplnujici koncepty:
premysleni v SVE (Drz-pust-drz, Jeste né!,

Minoveé pole, Pres caru..) - vybirejte hry, které
jsou pro vaseho psa trochu vyzva




1) podporit samotny koncept

e doplnujici koncepty:

schopnost napojit se (Kuk a jdeme, Rychla
orientace, Dlouhy nosetouch, Mezi, Misto,
Papirové talire... ) - vyberte par oblibenych
jednoduchych her a vkladejte do nich hodnotu



1) podporit samotny koncept

® 10 her na hlavni koncept
® 3-4 hry na doplnujici koncepty, které mate

slabé
Udelejte si listecky a kazdy trénink vylosujte 2-3 hry z

\'4 [

hlavniho konceptu a 1-2 hry z doplnujicich (celkem budete
mit 3-5 her).

Trénink udelejte kratky (3-5, max. 10 minut!!), dynamicky a
v jednoduchém prostredi. Staci par opakovani kazdeé hry.
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2) vhodneé ho prenést do konkrétni situace

VvV VvV~

e trenovat v nizsich stresovych zonach

VvV V-

® managovat vyssi stresové zony



Hry vhodné do praktickych situact:

zluta zona:
veskere varianty na hry “Lepidlo” a “]a

nebo rusivka”
"Podivej se na”

Kuk a jdeme”, “Dozen me”
treninkove nastavena situace: "LA

1

EII



zluta zona:

e trenink ve zlutych zonach je extrémne
dulezity

® 7lutou zonu si bud' muzeme postavit
tréninkove (pokud mame pod kontrolou
spoustec)

®* nebo vyuzivame situaci z bezneho zivota,
kde cilene pracujeme se vzdalenosti




Hry vhodné do praktickych situact:

oranzova zona:
e prvotni odpoutani: “Tuk, tuk”, "Prsi",
“Ham,ham”
® “Podivej se na” (po prvotnim
odpoutani)
e "Papirove talire”, “Dozen me”




oranzova zona:
® oranzove zony k trénin
nevyhledavame, ale po

dostaneme, se psem zacneme ihnec

pracovat

KU cilene

<ud se do nic

L




cervena zona:
e za kazdou cenu se jim vyhybame

dva hlavni cile:
® psa co nejdrive rozezrat
e zamezit opakovani nevhodného
chovani
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cervena zona:

Balancujeme mezi “Postupkou obtiznosti” a
potrebou co nejrychleji situaci opustit.

Efektivni vyuziti postupky (aneb kdy chtit
sebekontrolu):

® pes se zvukove neprojevuje

® par pokusu a dost

® mame vybudovaneé zaklady




Konkreétni hry a strategie k praci v rtiznach

stresovych zonach naleznete v tydnech
2-4 online kurzu Netahani na voditku
(pristupny v clenské sekci Mentoring klubu).
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DEKUJI ZA POZORNOST



