ODLOZENI
PRO

ZIVOT

Kristyna Dostalkova
Pozitivni psychologie pst



Trénink je rozdélen na tri dulezite
casti.



Trénink je rozdelen na tri dulezite
casti.

1) vyslani na misto



Trénink je rozdelen na tri dulezite
casti.

1) vyslani na misto

2) vydrz na miste



Trénink je rozdélen na tri dilezitée
casti.
1) vyslani na misto
2) vydrz na miste
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3) odpojeni (“mé se to netyka”)



VYSLANI NA MISTO



HLAVNI CILE

e samostatna aktivita od psa
e vybudovat na “miste” hodnotu

V/ této fazi dbame na spravné pouzivani
uvolnovaciho povelu, ale pes jej jesté nechape.
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CILE- vnéjsi

® pes se po uvolnéni sam vraci na misto
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CILE- vnéjsi

® pes se po uvolnéni sam vraci na misto

® pes zvlada navraty z ruznych thld
odhozeného pamslku

® zmena pozic cloveka
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CILE- vn&jsi

pes se po uvolnéni sam vraci na misto
pes zvlada navraty z ruznych thl{
odhozeného pamslku
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pes zvladne vyslani na nékolik metru
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CILE- vn&jsi

pes se po uvolnéni sam vraci na misto
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VYZVY

e vyslani na vetsi vzdalenost
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VYZVY

e vyslani na vetsi vzdalenost
e yyslani za roh
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VYZVY

ani na vetsi vzdalenost
ani za roh

ani pres rusivky
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VYZVY

vyslani na vetsi vzdalenost

vyslani za roh

vyslani pres rusivky

vyslani pres prekazky

odhozena odmena smerem k rusivce
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VYZVY

vyslani na vetsi vzdalenost

vyslani za roh

vyslani pres rusivky

vyslani pres prekazky

odhozena odmena smerem k rusivce
zmensovani mista
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HLAVNI CILE

e samostatna aktivita od psa
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HLAVNI CILE

e samostatna aktivita od psa
e vybudovat na “miste” hodnotu
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KONCEPTY

e schopnost odpoutat se
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KONCEPTY

e schopnost odpoutat se
® schopnost napojit se
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KONCEPTY

e schopnost odpoutat se
® schopnost napojit se
® zvyseni energie
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KONCEPTY

schopnost odpoutat se
schopnost napojit se
Zvyseni energie
premysleni v SVE
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KONCEPTY

schopnost odpoutat se
schopnost napojit se
Zvyseni energie
premysleni v SVE
odhodlani
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KONCEPTY

schopnost odpoutat se
schopnost napojit se
Zvyseni energie
premysleni v SVE
odhodlani

uvedomeni si vlastniho tela
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HLAVNI CILE

e samostatna aktivita od psa
e vybudovat na “miste” hodnotu
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VYDRZ NA MISTE



HLAVNI CILE

® pes ma spojené misto se sebekontrolou
® pes chape uvolnovaci povel




CILE- vnéjsi

® pes vydrzi na miste kdyz odejdeme (par
metru)




CILE- vnéjsi
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CILE- vnéjsi

pes vydrzi na miste kdyz odejdeme

nes vydrzi na miste kdyz pred misto
nolozime pamisky

nes vydrzi nehybne cekat kdyz dorucujeme
pamlsek
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CILE- vnéjsi

pes vydrzi na miste kdyz odejdeme
nes vydrzi na miste kdyz pred misto
nolozime pamisky

rzi nehybneé cekat kdyz dorucujeme
K

rzi na miste kdyz se postavime a

vedle mista rozhodime hrst pamlsku




Des VyC
Damlse
Des VyC

vedle mista rozhodime hrst
pes vydrzi cekat kdyz pamls
jednom je dorucujeme na misto

CILE- vnéjsi

pes vydrzi na miste kdyz odejdeme
pes vydrzi na miste kdyz pred misto
nolozime pamlsky

rzi nehybne cekat kdyz dorucujeme

<

rzi na miste kdyz se

hostavime a
namlsku
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VYZVY
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® pes vydrzi na miste kdyz odejdeme na vetsi
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® pes vydrzi na miste kdyz nekolik metrd od
nej smerem k nemu hodime pamlsky/hracku




VYZVY

pes vydrzi na misteé kdyz odejdeme na vetsi

vzdalenost

pes vydrzi na miste kdyz odejdeme za roh
pes vydrzi na mistée kdyz nekolik metru od
nej smerem k nemu hodime pamlsky/hracku

pes vydrzi na miste kc

vz stojime u ngj a

smerem pryc hodime

namlsky/hracku




VYZVY

® pes vydrzi na miste kdyz pred misto
polozime hrstku odmeéen a odejdeme




VYZVY

nes vydrzi na miste kdyz pred misto
nolozime hrstku odmeén a odejdeme
nes vydrzi na miste kdyz se ho (lehce)
snazime stahnout




VYZVY

® pes vydrzi na miste kdyz pred misto

nolozime hrstku odmeén a odejdeme

® pes vydrzi na miste kdyz se ho (lehce)
snazime stahnout

® pes vydrzi na miste kdyz mu nasadime
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voditko a tvarime se ze odchazime




HLAVNI CILE

® pes ma spojené misto se sebekontrolou




HLAVNI CILE

® pes ma spojené misto se sebekontrolou
® pes chape uvolnovaci povel




HLAVNI CILE

® pes ma spojené misto se sebekontrolou

® pes chape uvolnovaci povel

® (kdyz pes z mista sleze, ma velky tah zpet a
okamzité se sam chce na misto vratit)
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® sebekontrola
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® sebekontrola
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KONCEPTY

e sebekontrola
¢ flexibilita
® snizeni energie




KONCEPTY

sebekontrola
flexibilita

snizeni energie
(bremysleni v SVE)




HLAVNI CILE

® pes ma spojené misto se sebekontrolou

® pes chape uvolnovaci povel

® (kdyz pes z mista sleze, ma velky tah zpet a
okamzité se sam chce na misto vratit)




ODPOJENI



HLAVNI CILE

® pes pochopi “me se to netyka”
e odpocinek



CILE - vnéjsi

e yytvorit ritual z uvolneni (odstranit
ocekavani)



CILE - vnejsi
e yytvorit ritual z uvolneni (odstranit
ocekavani)
® snizit mnozstvi odmeén na naproste
minimum



CILE - vnéjsi
e yytvorit ritual z uvolneni (odstranit
ocekavani)
® snizit mnozstvi odmeén na naproste
minimum
® prestat venovat psovi pozornost (jit si delat
néco svého, nestat jak tvrde Y)



\/sichni chceme nase psy naucit klid a
odpocinek, ale cesta k opravdovemu
klidu/odpocinku na miste vede pres dveé
predchozi treninkove faze.



Trénink OPZ neni lienarni proces.
K jednotlivym fazim je zadouci se v tréninku
vracet dle toho, jaké koncepty zrovna
potrebujete podporit.



Pes musi vzdy poznat, jestli se jedna o trénink
(FAZE 1 a 2) nebo o redlné odlozeni s odpojenim
(FAZE 3).



Pes musi vzdy poznat, jestli se jedna o trénink

(FAZE 1 a 2) nebo o realné odloZeni s odpojenim
(FAZE 3).

Pes to pozna podle vaseho chovani.
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DEKUJI ZA POZORNOST



