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Proc potrebujeme zvyseni energie?
Neni cilem KLID?
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PROTO V KLUBU NENAJDETE UNIVERZALNI
ODPOVEDI.

e coje projednoho probléem muze byt pro jiného
zadouci chovani

® na chvili se uprimne zamyslete nad tim, jak velka
ocekavani (ktera casto jdou proti psi prirozenosti) na
nase psy mame..a v duchu své psy ocente za to, jak se
snazi jim dostat

e problemy casto vznikaji tak, ze my lidi jsme dlouha

eta slechtili psy k nejake cinnosti (paseni, lov,

nlidani...) a nyni ocekavame, ze tyhle véeci déelat

nebudou, protoze se do moderni spolecnosti nehodi




KONCEPTY UMOZNI TO, ABY PES LEPE ZVLADAL
FUNGOVAT V ROLI A ZIVOTNIM STYLU, KTERY MU
JEHO MAJITEL VYBRAL.
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JEDNOTLIVE KONCEPTY NEJSOU DOBRE NEBO
SPATNE, CILEM JE ROVNOVAHA.

e Casto potrebujeme oba protichtdné koncepty,
ale kazdy v jiném kontextu

e koncepty maji velkou moc a pri spravném
pouziti psovi hodné pomuzou aby svou roli |épe
zvladal a Iépe a pohodoveji fungoval v nasem
svete podle nasich pravidel, ale je potreba
nezapomenout na to, Ze nas pes je zivé zvire se
svou osobnosti, neni to véec, kterou si osekame
a vymodelujeme presne k obrazu svemu
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Proc potrebujeme zvyseni energie?
Neni cilem KLID?

e sportovni/pracovni psi pro optimalni vykon
e rodinni psi pokud maji ve svéem zivote situace
kay:
-maji problém se uklidnit (napr. prijde navstéva...)
-nevnimaji/neposlouchaji (on je Gplné zlatej, dokud
pred nim nevybehne zajic...to pak nevidi, neslysi...)
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Pokud chceme natrénovat prechody (aby se pes
umel uklidnit) a premysleni v SVE (aby pes vnimal v
excitujicich/stresovych situacich), tak ho v tréninku
potrebujeme umet do vyssi excitace dostat.



Proc potrebujeme zvyseni energie?
Neni cilem KLID?

Pokud chceme natrénovat prechody (aby se pes
umel uklidnit) a premysleni v SVE (aby pes vnimal v
excitujicich/stresovych situacich), tak ho v tréninku
potrebujeme umet do vyssi excitace dostat.

Trénink bude jen tak efektivni (a prevoditelny do
praxe), jak vysokou excitaci budeme schopni umeéle

vytvorit.
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..zaroven to s vysoceenergetickymi koncepty
nechceme prehaneét (vyjma sportovnich psu),
protoze ¢im casteji pes skace do pretoceni/vysoké
excitace v tréninku, tim je pro nej snazsi tam skocit |
v bézném zivote.
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u sportovniho psa: nejlépe od stéeneéte, ale udrzovat
balanc s klidovymi

u rodinného psa:

e pokud je pes dospely a tyto koncepty
“nepotrebuje”, tak netrénovat ve vysoké
intenzité (tj. psa u tréninku nepretacet)

e pokud je pes stene, tak trénovat, ale rovnovahu
vyrazne vic posunout k tem klidovym +
schopnost odpoutat se



Kdy je tedy trénovat?

Tyto koncepty jsou casto klicem k tspechu u lehce
pretacivych psu (casto psi z tzv. “pracovnich linil”,
kteri maji pInit roli rodinného psa).

Tito psi se lehce pretaci tak jako tak (genetika), tak
je fajn kdyz se s tim nauci pracovat.

Nicmeéné je dllezite tam drzet balanc a zaroven
vénovat hodné hodnoty do tréninku klidovych
konceptl a schopnosti odpoutat se.
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a klidem) jsou casto klicem k aspéchu u lehce

pretacivych psu (Casto psi z tzv. “pracovnich linii”,
ktefi maji plnit roli rodinného psa).

Psi, co prosté maji hodne energie, ji potrebuiji
néjakym vhodnym zpusobem upustit (tj.
nemuzeme je jen tlacit do klidu - nejdriv musi
upustit paru a pak mizeme trénovat klid).



Kdy je tedy trénovat?

Psi, co proste maji hodne energie, ji potrebuji
néjakym vhodnym zplisobem upustit (tj. nemtzeme
je jen tlacit do klidu - nejdriv musi upustit paru a pak
muzeme trénovat klid).

\/ tomto pripadé uméle nezvysujeme intenzitu (t;j.
umeéle nepridavame energii), ale nechame na psovi,
jak velkou intenzitu potrebuije.



DULEZITE PRAVIDLO PRI TRENINKU

\/zdy chcete psa potkat tam, kde zrovna je.
\/ té arovni energie.

Takze pokud je naspeedovany/pretoceny, vzdy
budete mit vetsi Gspech s nejakou cervenou hrou a

VoV

postupne prejdete k tem klidnejsim.
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® zacnete s Cervenou hrou a co nejdriv prejdete ke
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DULEZITE PRAVIDLO PRI TRENINKU

Pokud v daném kontextu chcete mit klidného psa:
® zacnete s Cervenou hrou a co nejdriv prejdete ke

VoV~

klidnejsim

Pokud v daném kontextu chcete mit “ready” psa:
e muzete vydrzet u cervenych a fialovych her
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Cervené hry |ze Casto Uspesné pouzit jako zplsob
doruceni odmeny,.
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doruceni odmeny,.

e urodinného psa v situaci, kdy chceme neco
odmeénit odmenou hodné vysoké hodnoty (nebo
pokud mame jen nizkou hodnotu a potrebujeme
jiumele zvysit)



ODMENY

v A4

Cervené hry Ize Casto Uspesné pouzit jako zplsob
doruceni odmeny,.

e urodinného psa v situaci, kdy chceme neco
odmeénit odmenou hodné vysoké hodnoty (nebo
pokud mame jen nizkou hodnotu a potrebujeme
jiumele zvysit)

e u sportovniho psa v situacich kdy chceme mit v
tréninku drive



ZAPNUTI PSA

“11

Cerveneé hry |ze casto Uspesné pouzit na “zapnuti
psa na zacatku tréninku.

\/ pripade psiho sportu na to, abychom psa dostali
do vhodné energie/drivu (tj. rozcviceni pred
samotnym tréninkem - casto v kombinaci s
fialovyma hrama).



Pokud chceme tyto hry pouzivat jako odmeny nebo na
zapnuti psa na zacatku tréninku, tak je fajn kdyz je pes
znd ;-).
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Premysleni v SVE

Kazdy pes ma hranici vzruseni/excitace, za kterou
prestane vnimat (=spadne do cervené zony).

Tréninkem premysleni v SVE Ize tuto hranici
castecne posunout.

priklady psich sportu: obrany (premysleni v SVE) vs.
coursing (zvyseni energie)



\/ysoceexcitacni psi sporty

Pokud je to vas vysneny sport, kvuli kteréemu
jste si svého psa porizovali, tak v ném
nokracujte.




\/ysoceexcitacni psi sporty

e Pokud je to vas vysneny sport, kvuli kterému
jste si svého psa porizovali, tak v ném
nokracujte.

e Pokud s nim chcete zacit jen proto, ze by
vasemu reaktivcovi mohl pomoct, tak se na to

vykaslete a vyberte si klidnéjsi sport (NW, stopy,
DD, obedience, rally obedience...).



Zuyseni energie

e tréninky prechodu mezi klidem a excitaci
® jako odmena
® na zapnuti psa na zacatku



o3«

DEKUJI ZA POZORNOST



