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Citlivejsi nervova
reaktivita @

soustava &

Trauma-informovany pfistup lidsky: proc¢ pes reaguje ,prehnané” a jak mu pomoct pres

télo — ne pres pribéh. Vychazi z knihy Télo scita

rany.

REAKTIVITA NERVOVA SOUSTAVA ZONY STRESU

PROC PES REAGUJE PREHNANE

Citlivéjsi nervova soustava neni jen nasledek Spatné
zkusenosti. SCita se z vic zdroji — a casto z jejich
kombinace:

e Genetika a temperament — néktefi psi to maji
Jpretacivé" od narozeni.

e Stres matky v biezosti — kortizol projde
placentou a nakalibruje citlivost.

e Chybéjici nebo Spatna socializace v kritickém
okné.

e Chronicky stres — malo odpocinku, porad plny
Jkyblicek".

e Bolest a zdravi — co chronicky boli, srazi prah (psi
bolest maskuji).

e Vék — strachova obdobi, dospivani, sldbnouci
smysly u seniora.

e Spatna zkusenost / trauma — Gtulek, napadent,
averzivni vycvik...

NEMUSIS ZNAT JEHO PRIiBEH

Trauma nezije v pfibéhu, ale v téle a nervové
soustavé — neda se z néj ,vymluvit" ani ho
promyslet. Proto nepotiebujes védét, co se
psovi kdy stalo. Pracuje se na télesné roving, a
to je stejné, at’ citlivost vznikla z traumatu,
genetiky nebo bolesti.
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ZONY STRESU — A KDE JE PRAH

Miru stresu cteme jako €tyfFi zény na plynulém
kontinuu. Kli¢ova hranice je prah mezi zlutou a
oranzovou:

‘ Modrozelena — klid a spojeni, pes je v
pohodé.

Zluta — stresova, ale pes jesté mysli. Z6na pro
trénink.

OranZova — s nasi pomoci psa jesté
‘ rozpohybujeme a pomdzeme mu dokoncit
oblouk.

. Cervena — Utok / ték / zamrznuti. Pes je v
pasti, sam ven nemUze.

KLi¢ CELEHO WEBINARE

Pod prahem (modrozelend, Zlutd) je pes v akci
— umi néco udélat. Nad prahem (oranzova,
Cervena) je v pasti. Proto realné zlepsujeme
reaktivitu pod prahem.

.Zazracné vyléceny" reaktivec z videa se vétsinou nevrdtil
do klidu — pres vycerpani spadl do zamrznuti. To neni
uzdraveni, to je vypnuti.
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DOKONCENY OBRANNY OBLOUK

JAK S TiM PRACOVAT

Obranna reakce mé tvar oblouku — a musi probéhnout celd, aZ do konce. Kdyz se zavie, energie odtece a nervovy

systém se zresetuje. Kdyz se nezavre, energie zlstane v téle a s¢ita se (pIni ,kyblicek"):

Podnét (vidim psa) — napéti stoupa — akce, ktera situaci vyresi (zvétsi vzdalenost) — vybiti — navrat do

klidu.

Na voditku je ta reSici akce skoro vzdy jedind — zvétsit vzdalenost. Konkrétné se to da udélat vic zplsoby: otocit

se a odejit - obejit psa obloukem - ohlédnout se a jit spolu pry¢. (Obejit psa obloukem pfi mijeni je jen jeden ze

zpUsobU, jak zvétsit vzdalenost — krok, ne cely oblouk.)

PODLE ZONY JEDNAS JINAK

POD prahem (modrozelena/zluta): prenech
zodpovédnost psovi — nech ho, at’ reakci dokonci sam.

Necpi mu odmény, radsi mu pomoz zvétsit vzdalenost.

NAD prahem (oranzova/cervena): zodpoveédnost beres$
ty. Pouzij ,,hru prsi* — rozhod pamlsky na zem. Hlava
doll rozbije fixaci a nastartuje klidovy nerv (zrani +
cichani), pak v klidu odejdi.

Pamlsky na zem, ne z ruky — pes musi dat cumak dold

a odpoutat oci; z ruky by zral a dal ziral.

DVE PASTI, KTERYM SE VYHNI

Netahej za voditko — napnuté voditko je pro
télo dalsi potvrzeni pasti. A nenech ho zirat nad
prahem — to uz neni zvykani, ale ,flooding",
oblouk se nezavie a problém se prohloubi.

DOMACI UKOL NA MESIC
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JAK POZNAS ZAVRENY OBLOUK

Po dokoncené reakci pes vybije napéti — sledu;j to jako
.fajfku, povedlo se":
klidné cichani

oklepani  odfrknuti

spustény postoj mékké usi navrat do neutralu

Nezavieny naopak: zamrzly, nebere pamlsek, necicha
(nebo vztekle cicha ,kdo tu byl"), zrychleny dech, porad
se otadi. Energie zUstala v téle.

CO TO PSOVI PRINESE

¢ Rozsifuje se zluta zé6na — zvladne bliz a déle bez
vybuchu.

¢ Rychlejsi navrat do klidu po setkani (z pdl hodiny
na par minut).

¢ Nizsi zakladni hladina stresu — ,kybli¢ek" rano
skoro prazdny.

¢ Pes piebira zodpovédnost — zacne situace resit
sam a spravné.
¢ Ty a voditko = bezpecna kotva, ze které roste

vSechno ostatni.

Stavi se novd ,ddlnice" (vidim psa — jedndm - klid), stard
reaktivni cesta zartistd. Potrebujes vic pokustii pod prahem
nez vybuchd nad nim (aspon 4:1).

Kde to jen jde, dej psovi pfi mijeni psi moznost zvétsit vzdalenost — oblouckem, otockou, odchodem — a
nech ho reakci dokoncit (bez pamlsku; odméni se to samo navratem do klidu). Neni to linedrni: horsi dny jsou
normalni. Rozdil nepoznas za tyden, ale po mésici bude hodné vidét.
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