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tim, ze nervova soustava muze byt
rozladena, a pracuju s ni setrne.



Trauma-informovany pristup: pocitam s
tim, ze nervova soustava muze byt
rozladena, a pracuju s ni setrne.

Pro koho?

Psi s traumatem, psi geneticky citlivi,
nedostatecne socializovani, i ti, kteri
maji proste blby den.



Proc je NS precitlivela?

spatna zkusenost:

® napadeni jinym psem

e bolestivy/desivy zazitek na veterine
nebo u kadernika

e tvrdé tresty, bolestivée pomucky, skubani

e (tulek, ztrata, opusteni; mnozirna

¢ |ekacka behem “strachového obdobi” v
dospivani (ohnostroj, bourka...)




Proc je NS precitlivela?

citlivejsi NS bez spatné zkusenosti:

e genetika a temperament: nektereé linie jsou proste vic
“pretacive”

e stres matky v brezosti (kortizol pres placentu): pes se narodi
prednastaveny

e chybejici socializace v kritickém okne

e chronicky stres: plny kyblicek kazdy den, malo odpocinku

e bolest/ zdravi (Stitna zlaza, streva, klouby): pes v bolesti ma
prah niz

e vek: steneci strachova obdobi, senior se slabnoucimi smysly
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Je to kniha o lidském traumatu - ale savci
nervova soustava funguje stejne. Dala mi
mapu k tomu, co u psu roky vidim v praxi.



Trauma nezije v pribehu, ale v téle a
nervoveé soustave - proto se z néj neda
“vymluvit” ani ho premyslet.
Uzdraveni znamena vratit télu pocit
bezpeci, schopnost samo se zklidnit a
vliv na to, co se deje - a jde to pres
telo, rytmus, pohyb a bezpecné
vztahy, ne pres rozum a slova.
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Co je to TRAUMA?

® Trauma neni udalost, ale otisk, ktery v
tele zastal.

e Nebezpeci davno pominulo, ale télo

horad jede, jako by trvalo.

® Proto samotné “popovidat si o tom”
nestaci - pribeh se da vypravet, ale
automatické telesné a hormonalni

reakce se tim nezmeni.
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Co je to TRAUMA?

e Sediv celem tele, ne “jen v hlave”.
e /asahuje hormony, srdce, utroby,
iImunitu.



Tri Grovne bezpeci (polyvagalni teorie -
Porges)

Nervovy systém prepina mezi tremi stavy podle
toho, jak moc je v bezpect:
e Klid a spojeni - dokazu byt v kontaktu, hrat s,
ucit se.
o Utok/aték - mobilizace, poplach.
e Zhrouceni/ztuhnuti - kolaps, “vypnuti”.



Tri Grovne bezpeci (polyvagalni teorie -
Porges)

Van der Kolk rika CO se deje - otisk
zustane v tele.

Porges vysvetluje JAK - nervova soustava
prepina mezi tremi stavy.
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Tri Grovne bezpeci (polyvagalni teorie -
Porges)

VAV

® Pes pada po zebricku dolt, kdyz vyssi Groven
selze.

e (Cilem tréeninku je dostat se zpatky nahoru - do
klidu a spojeni.

e Telo podvedome vyhodnocuje samo (tzv.
neurocepce) driv, nez si to uvedomime.

U traumatu tenhle odhad “Ize” a hlasi nebezpeci i
tam, kde neni.




A ted' konkreétne - proc se u citliveho psa ten
prepinac zasekne v poplachu.



Co se déje v pretizené NERVOVE
SOUSTAVE?

e prehnane citlivy poplach: v mozku je
“detektor koure” (amygdala), ktera bleskove
hlasi hrozbu driv, nez to stihneme domyslet,

a “strazni véz"” (predni mozek), ktery to ma
tlumit a poznat plany poplach.

U traumatu je detektor precitlively a strazni vez se
odpojuje - ovladani emoci selhava.



Co se déje v pretizené NERVOVE
SOUSTAVE?

e stresové hormony se nevracejido Klidu:
zdravé telo po hrozbe vystreli adrenalin a
kortizol a rychle se zklidni; traumatizované
zustava nabuzené - hormony se nevrati dolu
a pri sebemensim podnetu vyleti
neprimerene nahoru.

Chybi ,stopka®, ktera Fika “uz je to dobré”.



Co se déje v pretizené NERVOVE
SOUSTAVE?

e Utok — (t&k — ztuhnuti — zhrouceni: kdyz
se da jednat, télo se pak zklidni. Kdyz
jednat nejde (jsem uvezneny, prispendleny,
bezmocny), organismus prejde do ztuhnuti
a kolapsu.

Pes pod prahem (zelena, zluta SZ) je v akci,
pes nad prahem (oranzova, Cervena) je v pasti.



Obranna reakce ma u zvirete oblouk:
podnet — napeéti (mobilizace) — akce,
ktera situaci vyresi = uvolneni — navrat
do klidu.
Ten oblouk se musi zavrit.

® Kdyz se zavre, energie z tela odtece a

nervovy systém se zresetuje.
e Kdyz se nezavre (pes akci nedostane),

energie zUstane v téle a priste startuje
0 kus wys.



Jak to vypada v realu?

Predstavte si psa, ktery zahlédne dalsiho psa pres ulici.
Jesté je pod prahem:

e Zaznamena: zvedne hlavu, ztuhne na pul vtefiny, usi
dopredu. Telo se nabudi.
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ve hre, jeste nepanikari.
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Predstav si psa, ktery zahlidne dalsiho psa pres ulici.
Jesté je pod prahem:

e Zaznamena: zvedne hlavu, ztuhne na pul vtefiny, usi
dopredu. Telo se nabudi.

e Zorientuje se: kouka, sbira informace. Tady je porad
ve hre, jeste nepanikari.

e Udela akci, ktera funguje: otoci se a odejde s vami
pryc. Nebo se rozhodne to obejit obloukem. Nebo se
ohlédne na vas a spolecne zmenite smer.
\/zdalenost se zvetsi.
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Jak to vypada v realu?

e \/ybije napéti: jakmile je dal, télo to pusti ven: oklepe
se (jako po koupeli), zivne, protrepe se, mozno si
odfrkne, snizi se mu postao;.

e \/rati se do klidu: zacne zase cichat k zemi, jde
normalnim tempem, svaly povoli, ocas a usi se vrati
do neutralu.

To oklepani ve fazi 4 je ta viditelna pecet' dokonceni.
Kdyz se pes po setkani oklepe a jde si cichnout, prave
pred tebou zavrel ten oblouk. Télo reklo “vyreseno,
muzu jit dal”.



Jak to vypada v realu?

Nedokoncena reakce vypada takhle: pes ztuhne —
nemuze odejit = vybouchne — odtahnete ho pryc
napnutém voditku — pes je jesté dlouho “nabuzeny”,
nemuze vzit pamlsek, necicha, kouka se zpatky, tezko
dycha. Energie zlstala v téle.

Oblouk se nikdy nezavrel.



Jak to vypada v realu?

Nase prace neni psa “prinutit vydrzet blizko". Nasi praci
je postavit situaci tak, aby pes mohl ten oblouk dokoncit
sam - pod prahem, s prostorem odejit, s vami jako
partakem, ktery jde s nim.

U psa na voditku je “akce, ktera situaci vyresi” skoro
vzdycky jedina vec: zvetsit vzdalenost. Odejit. Tak
vypada dokonceni.



Jak to vypada v realu?

Ztuhnuti je prvni faze vypnuti - pes uz nezvlada jednat
sam.

A tady je ten obrat: kdyz pes ztrati moznost jednat, musi
si ji na chvili pujcit od vas (prenos zodpovednosti).

Rozezrat a zveétsit vzdalenost. To neni trénink, to je
zachrana ;-).



Jak to vypada v realu?

Rozhozeni pamlsku po zemi + odchod. Proc to funguje?
1.Rozbije to fixaci. Zirani je zaseknuta smycka - oci
zamceneé na spousteci. Nos k zemi tu smycku
fyzicky prerusi. Pes nemuze soucasné cuchat k
zemi a ocima viset na hrozbe.
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Jak to vypada v realu?

Rozhozeni pamlsku po zemi + odchod. Proc to funguje?
1.Rozbije to fixaci. Zirani je zaseknuta smycka - oci
zamceneé na spousteci. Nos k zemi tu smycku
fyzicky prerusi. Pes nemuze soucasné cuchat k
zemi a ocima viset na hrozbe.

2. Nastartuje to télo a jiny systém. Cichani a Zrani
zapina "klidovou” vétev nervl (parasympatikus) —
pohyb nosu, zvykani, sklopena hlava. Télo dostane
signal “nejsi v ohrozeni, jde se jist".

Rozzrani neni cil - je to pacidlo, kterym psa
“‘odemkneme” z toho zamrazu. Poté zvetsime
vzdalenost. Tim dokoncime ten oblouk za nej.



Na co si dat pozor?

e Nenechte ho zirat. "At' se kouka, zvykne si” nad
prahem nefunguje. Neni to zvykani, je to zaplaveni
(flooding) - oblouk se nezavre, jen se prohloubi.
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Na co si dat pozor?

e Nenechte ho zirat. "At' se kouka, zvykne si” nad
prahem nefunguje. Neni to zvykani, je to zaplaveni
(flooding) - oblouk se nezavre, jen se prohloubi.

e Netahejte za voditko. Skubnuti = pro télo dalsi
potvrzeni pasti. Rozezrani odemyka “mekce”, tah
zamyka vic.

e Dejte prostor na oklepani. Kdyz jste dal a pes se
oklepe, zivne, zacne sam cichat — oblouk se zavrel.
To je zpétna vazba pro vas :-).

Pod prahem si pes dokonci reakci sam, nad prahem mu
s dokoncenim pomtuzete vy - rozezranim odemknete
zamrznuti a odchodem uzavrete oblouk.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

1. Stavi se nova dalnice (a stara zartista)
Kazdy zavreny oblouk je jedno opakovani nové nervoveé
drahy: spoustéc — muzu jednat — vyresi se to — klid.

Presne jako se u vybuchu stavéla dalnice spoustec —
panika = krik, ted' se stejnym mechanismem stavi ta
zdrava.

Ta stara se nevymaze (drahy v mozku nemizi), ale
prestava se pouzivat a zartista — nova je Sirsi, rychlejsi,
dostupnéjsi. Pes po ni casem sjede automaticky.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

2. Prah se posouva - zluta zona se roztahuje

AV

Pes zvladne byt bliz a déle, nez se dostane do potizi.

To, co byla loni oranzova na tricet metr(, je letos zluta na
deset.

Nezmizi spoustece - zvétsi se prostor, kde pes jestée umi
myslet.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

3. Zkracuje se doba navratu (resilience/odolnost)

Tohle je skvély prakticky ukazatel. Pes, co “potreboval pul
hodiny, nez se srovna“, se zacne srovnavat za pet minut,
pak za par nadechu. Oklepe se, cichne a jde dal.

Nejde o to, ze se nikdy nenabudi - jde o to, ze se umi
vratit. To je odolnost.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

4. Pes zacne prebirat zodpovédnost (a zacne rozhodovat
sam)

Na tohle cekame - pes se zvladne odpoutat sam, jeste pred
markerem. Zacne resit situaci vlastni hlavou: vidim psa —
koukam se pryc — jdu dal".

To je jackpot (pro nas), na ktery cekame. Cil tréninku.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

5. Klesa zakladni hladina napéti

Kdyz se energie pravidelne vybiji a nehromadi, pes zije
celkove niz. Nebudi se kazdé rano s jiz témer plnym
kyblickem.

Nervovy systém dostal novou vychozi polohu.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

6. Stanete se pro psa “bezpecnou kotvou”

Kazdy spolecny dokonceny odchod psovi rika: “s ni/nim se
to vzdycky vyresi.” Voditko prestava byt past a stava se
spojen.

\Vy jste pro psa Ti, kteri znamenaji bezpeci — a to je ko-
regulace, ze kterée pak roste vsechno ostatni.



Pokud budeme pravidelne zavirat
oblouk, tak:

Neni to linearni proces. Prijdou horsi dny (plny kyblicek,
nakupené spoustéce...) a bude to vypadat jako krok zpét -
neni. Je to vykyv na stoupajici krivce.

ALE je potreba zustat pod prahem. Jeden velky vybuch nad
prahem umi vratit kus prace, protoze posili tu starou
dalnici.

Cim vic zavienych obloukd na jeden ujety, tim rychleji
nova dalnice vyhraje.



Pravidelné zavirany oblouk meni psa

zevnitr. Z "preziva spoustece” na “res

<11

spoustece sam a rychle se vraci”.

A vas meni na bezpecnou kotvu.
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